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Bewegungsosteoathie Bewegungsosteoathie 

am Eichenhofam Eichenhof

Ausbildungsdauer: 7-9 Monate
Start mit Theorie-Videoschaltungen

Block 1 
(Termine mit eigenem Pferd am Eichenhof – ca. 3 Monate)

➢ Erlernen des „BO-Handwerks“ (therapeutische Bewegungs-SETs) → Analyse und 
Auflösung Schmerzkörper → Herstellung aller Mobilitäten → Herstellung aller 
Stabilitäten und Initiierung der tragfähigen Achsen im Pferdekörper → Initiierung 
von multiplen Heilungsmechanismen bei nahezu allen Thematiken

➢ eigenes Pferd durchläuft die BO-SETs – je nach Indikation und Nutzungswunsch bis
zur Tragfähigkeit + Transfer in den Sattel (Reitpause während dieser Zeit!)

➢ individuell vereinbarende Termine am Eichenhof (einzelne Tage oder Wochenenden
→ dies richtet sich nach dem Status Quo des Pferdes sowie an dem eigenen 
Lerntempo) → zwischen 6 und 8 Termine, je nachdem ob Einzeltage oder WE)

➢ Lernen durch die Lehrpferde des Eichenhofes
➢ zu jedem BOHandlungs-SET ausführliches Skript in PDF-Form

Block 2 
Praktische BOhandlung „draußen“ (ca. 3 -4 Monate)

• Praxiserfahrungen in der BOhandlung von eigenen Übungs-/Kundenpferden (auch 
hier je nach Indikation Begleitung bis zur Tragfähigkeit)

• teilweise Live-Schaltungen zu den BOhandlungen
• terminlich vereinbarende Zusendung der Homework-Videos zur Sichtung und 

Feedback
• stets Heike Gersthagen als Ansprechpartnerin bei jeglichen Fragen

Die Theorieschulungen finden von Beginn bis zur Prüfung dauerhaft via individuell 
vereinbarender Videocalls statt!

Aufnahme in die interne WhattsApp-Community und eigene email-Addi der BO

Prüfung am Ende:
Schriftlich: 22 Fragen in 1,5 Stunden 
schriftlich zu beantworten (kein Ankreuzen!)
Praxis: 3 Pferde komplett befunden, 
diagnostizieren und bohandeln, evtl. 
Halterschulung

Ausbildungsinvestition: 5.800 Euro zzgl. gesetzlicher Steuer

unbezahlbarer Benefit: Absolute Unabhängigkeit in der BOhandlung von Pferden 
bei nahezu allen gängigen Indikationen durch BOhandlung der Ursachen!

Voraussetzungen:
✔ Bereitschaft für ein gesundes Pferd
✔ Bereitschaft, sich außerhalb des Mainstream zu bewegen
✔ körperliche Fitness
✔ keine Angst vor Pferden

Besonderheit:

Individueller EINZELUNTERRICHT mit 
dem eigenen Pferd!!!
Sehr intensive Betreuung und stets 
Ansprechpartner bei jeglichen Fragen

Bewerbungen an 
info@bewegungsosteopathie.de



✔ innerer Frieden

Viele Pferde sind in Kompensationsmauern
eingekettet (unterstes Bild). Über die Jahre
werden gut gemeinte Spezialfutter,
Medikamente, Homöopathika, Schüssler-Salze,
Kräuter etc. verabreicht, doch diese können sich
teilweise ja in diesem engen Korsett gar nicht
entfalten. Entweder sie werden direkt wieder
ausgeschleust aus dem Körper oder aber sie
verbleiben – wo auch immer und
in welcher Menge. 

Nun kommen wir als
Bewegungsosteopathen daher
(mittleres Bild) und meißeln
Risse in dieses starre Korsett.

Irgendwann kommt der Punkt (bei 
jedem Pferd individuell), wo das Pferd 
selber seine Ketten sprengt. Das ist 
vergleichbar mit einem Schleuse öffnen.
Substanzen im Körper werden 
nachverstoffwechselt, alles regt und 
bewegt sich nun wieder in eine 

Lebendigkeit.

Daher ist jedes Pferd auch immer wieder wie „die Büchse der Pandora öffnen“. Wir wissen
nicht, was uns erwartet, was nachverstoffwechselt wird, wenn das Pferd seine Ketten 
sprengt. Hierzu braucht es eine professionelle Begleitung durch den BOP, die beruhigt und
Überblick über diese Mechanismen behält.

Wichtig ist das Verständnis dafür, das die Bewegungsosteopathie als Therapieform einzigartig ist 
und dass es physiologische und psychologische Prinzipien sowie Techniken umfasst, die es 
denjenigen erlauben, die im Umgang mit der BO geübt sind, Pferde nachhaltig zu beeinflussen. Als
BOP und Berater unserer Kunden genießen wir jedoch auch das berufliche und persönliche 
Vertrauen der Pferde und deren Menschen. Deshalb umfasst der Kodex Richtlinien bezüglich Ethik
und Verhalten, die für gewöhnlich sowohl für Unternehmen als auch Therapeuten anwendbar sind. 
Die Zustimmung, sich entsprechend des Kodex zu verhalten ist Voraussetzung zu jeder 
Zertifizierung und/oder Anerkennung als BOP für Pferde.

Wenn Du bereit bist für einen Quantensprung in der Therapie von Pferden, dann schicke gerne die
Bewerbung!


